ZDRAVIE

Noé¢ naj ima svojo moc

V ¢lanku teée beseda o vplivu noéne zatemnitve na zdravje ljud

Noé je v zadnjih letih zacela izgubljati

SV0jo pregovorno moé - vidne posledice

s0 v slabsi vidljivosti nocnega neba. A
nademu zdravju in okolju so veliko bolj
&kodljive »nevidne« posledice svetlobnega
onesnazevanja, zato je dobro, da tudi nanje
opozorimo.

Tema in élovekovo zdravje

Prvi tak »nevidni zajedavec« je cestna
razsvetljava, ki v nocnem casu neprekinjeno
razsvetljuje nasa naselja ter tako ogroza
nase zdravje. Nocna tema je namrec izredno
pomembna, saj se le tedaj v nasem telesu
tvori hormon melatonin - eden kljuénih
hormonov za nase zdravje. Melatonin
nadzira dnevni ritem drugih hormonov,
spanje, imunski sistem in miselne funkcije
mozganoyv, isto¢asno pa je tudi pomemben
antioksidant. Posledice njegovega
pomanjkanja so porast obolenj

za nekaterimi vrstami raka,
glavobol, stres in izCrpanost,

CGe bomo s svetlobnim

zmanjsuje Stevilo zuzelk, pa tudi mnogih
ptic, ki se prehranjujejo z njimi. Vsako leto
na svetu izumre najmanj 10 000 Zivalskih

in rastlinskih vrst, do leta 2100 pa naj bi jin
Kkar dve tretjini. Eden izmed zelo pomembnih
zunanjih vzrokov za to je tudi svetlobno
onesnazevanje.

Podobne anomalije zasledimo tudi pri
rastlinah. Umetna svetloba, na primer,
povzrogi, da na osvetljenem delu listavca
listi pozimi ne odpadejo, drevo pa posledicno
zmrzne.

No¢ brez zvezd?
Prvi, ki so na problem svetlobnega
onesnazevanja opozorili, so bili astronomi,
ki so opazili, da sij zvezd bledi. »Okrade«
nas za pogled na kaksnih 1500 od priblizno
2000 zvezd, mle¢no cesto,
zvezdne utrinke ipd. Lepota
in romantika zvezdnega
neba pa je kulturna in
naravna dediscina

psihicne motnje, onesnazenjem vseh nas, njegovo
depresivna stanja, povisan nadaljevali z opazovanje ter
krvni tlak ... Ce v noénem dosedanjim tempom, dozivljanje pa
gasu izpostavljamo svoje se leta 2050 v pravica vsakega

telo umetni svetlobi,
rudimo njegov bioritem
in prekinemo tvorbo
zasCitnega hormona.

Zmeda in Skoda zaradi

cestne razsvetljave v

naravnem okolju

Stalna osvetlitev naselij v nocnem casu

moéno Skoduje tudi naravnemu okolju,

posebno Zivalim in tudi rastlinam. Pri prvih
a noéna svetloba povzroca izgubo

slovenskih mestih ne
bo videla niti ena sama
zvezda. (Povzeto po
Modro nebo)

posameznika.

Ekologija je
ekonomija
Zmanjsevanje
svetlobnega
onesnazevanja prinasa tudi
znatne ekonomske ucinke v obliki

prihrankov energije. Vpra$anje »Zakaj vso
no¢ osvetljevati prazne ulice?« so si zastavili
7e mnogi, rezultat pa so odlocitve, da se
v noénem ¢asu jakost cestne razsvetljave
bistveno zmanjsa oziroma se le-ta za nekaj
ur celo popolnoma ugasne.
Tako so Ze ovite v popolno no¢no temo
Stevilne vasi v Nemdiji, Avstriji, Lihtenstajnu,

i in naravno okolje.

obgine. Prihranki elektricne energije ob teh
odlogitvah so znatni, na evropski ravni okoli
2 milijardi evrov letno, v Sloveniji pa vsaj 10
milijonov evrov.

Ob odlogitvi za zmanjSanje osvetlitve naselij
v noénem se porajajo Se nekatera druga
vpradanja, ki jih je prav tako treba pojasniti.

Ali poraste kriminaliteta?

Mnogim ljudem pomeni vec svetlobe
ponogi tudi vegjo varnost. A najnovejse
raziskave, opravljene ob zmanjsevanjih
noéne osvetlitve, so pokazale najvecjo
rast kriminala v mestih z najvisjo stopnjo
svetlobnega onesnazevanja. Sirse znano
je tudi, da »sodobni« viomilci najpogosteje
praznijo izbrane hige podnevi na osnovi
opazovanja ustaljenih navad njenih
stanovalcev.

Kaj pa varnost v prometu?

&e govorimo o varnosti motornih vozil,
analize porasta nesrec ne zaznajo, saj so
motorna vozila svetlobno neodvisna, v
nogénem &asu pa vozilo iz nasprotne smeri
opazi$ prej v temi kakor na osvetljenem,
posebno slabo osvetljenem voziS¢u.
Raziskave iz Nemije, ki je od nas pol manj
osvetliena drzava, izkazujejo pol manjse
&tevilo mrtvih v prometnih nesrecah
(merjeno na milijon prebivalcev).

Javna razsvetljava je bila razvita predvsem
za pesce. In teh je v poznih no¢nih in
posebno zgodnjih jutranjih urah po tevilnih
ulicah, posebno pa v vaseh in spalnih
naseljih, le za vzorec oziroma jih sploh ni.

e nasvet: Ce vas korak zanese v svetlobno
neonesnazeno okolje, ugasnite vsaj za
trenutek vse luci in '
uginek popolne te
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